ZOZNAM VECI na sustredenie karate UDAJE PRE TRENERA

prsiplast’ (nie dazdnik) 1,7 (511 M PP
Sustiakova suprava, 1 nepremokava vetrovka av
1 -5 puléyrs dlebo soatre dlehymiking AAIBRATOUIEOV, sincmmmsmmmisnsnrissesssissssinmassnaituasmeesasatsiss
doméce a $portové oblecenie Mobilny telefon: ........cccovvveeiviniiieeinnineinciinenne,

tricka s dlhym rukavom,

tricka s kratkym rukdvom

kratke nohavice, pyZamo, ponozky

spodné pradlo (tielka, slipy, nohavicky)

1 botasky + 1 pevnu, nepremokavi obuv, popripade dvoje
botasky

1 prezuvky

1 plavky (neplavci — plavacie koleso alebo rukavniky)

1 siltovka, éiapka

toaletné potreby (zubna pasta, kefka, mydlo, hrebe,
papierové vreckovky, krém na opalovanie, diev€ata —
sponky, gumky do vlasov)

2 uteraky (z toho 1 osuska)

1 taska na $pinavé pradlo

maly ruksak, fTagu na ¢aj (umelohmotni)

knihu na é&itanie, oblibeni hracku, spolocenski hru,
kimono, opasok, chranife — victko oznaci

menom

zdravotna karta poistenca - kopia
vreckové

POSLEDNY DEN SUSTREDENIA BUDU SKUSKY
NA STUPEN TECHNICKEJ VYSPELOSTI 8 - 3 kyu
POPLATOK 20 ¢, ZAPLATIT PRI NASTUPE

--------------------------------------------------

V pripade nepritomnosti rodi¢ov, meno, adresa a telefon
najblizSich pribuznych (babka, dedko a pod.)

------------------------------------------------------------------------------------------

ALBTEia 18 1Teky 1 ccunarsesess ssssssssssnsonsonsomsssnonnsa ss bsmesmmmnmenasars
Alergia na potraviny a in€ 1atky: .......ccceevvreviievnineenenn.
Aké lieky podat’ v pripade choroby diet’at’a: ...................
MozZe sa dieta kupat’ v bazéne? ANO NIE
Vie plavat™? ANO NIE

Svojim podpisom potrvdzujem pravdivost’ udajov

Odovzdat’ pred nastupom na sustredenie 09.08.2026

‘Odchod: 09.08.2026 o 8,00 hod. parkovisko ochodny dom KAUFLAND — krizovatka Moldavska, Popradska

Predpokladany prichod: 15.08.2026 o 10,00 hod parkevisko obchodny dom KAUFLAND




