POZVANKA NA 6. ROCNIiK SUTAZE

?T N VRANOVSIKY POHAR
[ WV [KARATTE
KARATE VRANOV

MSK pri prilezitosti 30. vyrodia ZS Ul. Bernolakova

Organizator: Mestsky Sportovy klub Vranov
a ZS Ul. Bernolakova Vranov
Riaditel’ sut’aze: Mgr. Marek Cerula

Datum konania: 05. april 2014 /sobota/

Miesto konania: Velka telocvicéha ZS Ulica
Bernolakova 1061, Vranov n/T

Prezentacia: 9.00 - 9.30 hod.

Startovné: 10,- € / pretekar ;

Ceny: 1. - 3. miesto (2x) = medaila +
diplom

Vranovsky pohar pre
tri najuspesnejsie kluby!

Informacie: 0915/973227 - Dusan Bily

0918/830925 - Mgr.Marek Cerula
e-mail: cerulam@gmail.com

Supisky zasielajte na adresu cerulam@gmail.com
najneskor do 03.04.2014 !

PROGRAM:

1. Slavnostné otvorenie: 9.45 hod.

2. Sut’az kata: 10.00 -12.00 hod.
3. Prestavka: 12.00 -12.30 hod.
4. Vyhlasenie vysledkov kata

5. Sutaz kumite: 12.45-17.00 hod.
6. Vyhlasenie vysledkov kumite priebezne

Zmena programu vyhradena!
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mailto:cerulam@gmail.com

SUTAZNE KATEGORIE:

kategoria vek KATA KUMITE (kg)
deti :
I_\ chlapci 5-7 rokov ano -30;+30
dievdata 5-7 rokov ano -30;+ 30
KARATE VRANOV .

MSK ml. ziaci 8 - 9 rokov ano -30; -35;+35
ml. Zziacky 8 - 9 rokov ano -30;-35;+35
st. ziaci 10-11 rokov ano -35; -40 ; +40
st. ziaCky 10-11 rokov ano -35; -40 ; +40
dorastenci :

ml. dorast 12-13 rokov ano -45; -50 ; +50
ml. dorastenky12-13 rokov ano -40 ; -45 ; +45
st. dorast 14-15 rokov ano -55; +55

st. dorastenky 14-15 rokov ano -50; +50
1uniori :

juniori 16-17 rokov ano -60 ; + 60
juniorky 16-17 rokov ano -55; + 55

= vekové kategorie sa menia diiom dovriSenia prislusnej vekove;j
hranice v den stitaze

= pretekar mdze Startovat’ len V jednej kategorii kata / kumite

= povinnd lekarska prehliadka nie starSia ako jeden rok

= kata az po medailové boje cvicia obaja pretekari naraz, plati pre
kategorie deti a ziakov

= organizator si vyhradzuje pravo pri Starte len 1 pretekara v kategorii
zIG¢it kategoriu s inou v rovnakej vekovej kategorii

PRAVIDLA:

- podl'a pravidiel WKF a doplnkov SZK s upravou:
e kata sa moze opakovat’ max. raz, v kategorii deti a ml. ziakov sa
moze cvicit’ viackrat, nie vSak za sebou
e povinné kata nie st urcené (plati pre vSetky vekové kategorie)
- chrénice zubov, farebné chranice rik a Serpy su povinné
- st. ziaci, dorastenci a juniori musia mat’ aj chranice holeni a
priehlavku
- sutaz prebehne vyradzovacim spdsobom (pavik) so skratenou
repasazou
- {dast rozhodcov na zaklade nominacie VUKABU
- hlavny rozhodca - Julius Valenta (prezident VUKABU)
- Cas trvania zapasov:

« deti a ml. Ziaci = 60s.
* st. ziaci a ml. dorast = 90s.
* st. dorast a juniori = 120s.

VSetci ziacastneni pretekari si uvedomuju rizika, ktoré vyplyvaju
z ich $tartu na sut’aZi a Startuja na vlastnu zodpovednost’ !
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Mgr. Marek Cerula
riaditel sut’aZe




