Vychodoslovenska unia karate a bojovych umeni

SKUSOBNY PORIADOK

verzia 5.09



VSEOBECNE USTANOVENIA

Clanok 1
Udelovanie STV vo VUKABU

Stupne technickej vyspelosti vo VUKABU ma pravo udelovat skuSobny komisar,
alebo skusobna komisia. SkuSobnych komisarov schvaluje Valné zhromazdenie na
navrh Vykonného vyboru. Sku$obnu komisiu menuje Vykonny Vybor VUKABU so
chvalenych skusobnych komisarov.

Clanok 2
Skusobni komisari
SkuSobni komisari su menovani na obdobie 1.roku z radov dlhorocnych, technicky
pedagogicky a trénersky najvyspelejSich karatistov z VUKABU, ktori spliaju vSetky

potrebné kritéria, dané tymito pravidlami. Podmienkou je ich aktivna praca v hnuti
karate a reSpektovanie stanov VUKABU.

Rozdelenie skuSobnych komisarov:

. trieda min. 3. Dan | min. vek 30 rokov |sku$a sam 8-3 kyu
2-1 kyu a 1-5 Dan v komisii
II. trieda min. 2. Dan | min. vek 25 rokov Skusa sam 8-3 kyu
2-1 kyu v komisii
[ll. trieda min. 1. Dan | min. vek 22 rokov Skusa 8-3 kyu za ucasti sk.
kom. I. alebo Il. triedy

Clanok 3
Terminy skusok

Terminy skusok na 8 az 3 kyu si urCuju oddiely podfa skuSobnych lehét cvicencov.
Terminy na 2. — 1. kyu a 1. — 5. Dan vyhlasuje Vykonny Vybor VUKABU osobitnou
pozvankou.

Clanok 4
Sposob skusok

a. Skusky sa mézu vykonavat bud v oddieloch, alebo hromadne podla charakteru
a potreby.



b. Skusky na 2-1kyu a majstrovské stupne sa vykonavaju komisionalne, pred
skusobnou komisiou zloZzenou minimalne z piatich menovanych skusobnych
komisarov |. triedy.

c. Plati to pre vSetky oddiely a $tyly karate, ktoré st organizované vo VUKABU.

d.  Vynimky posudzuje a povoluje VV VUKABU.

e. Pokial maju Styly svoje osobitosti v technikach, budu skuSané podla svojich
skusSobnych poriadkov.

Clanok 5
Evidencia skusok

Evidencia a vyhodnotenie skusok sa vpisuje do skuSobnych protokolov, ktoré musia
obsahovat’ meno, datum narodenia, datum poslednej a novej skusky a ich vysledok
a podpis skuSobného komisara, alebo komisie. Taktiez je potrebné uviest nazov
organizacie. Okrem tejto evidencie je skuSobny komisar povinny zapisat skusky do
preukazov skusanych /VUKABU alebo SZK/.

Clanok 6
Uznavanie skusok z VUKABU a inych organizacii

Clenom VUKABU, ktori sa zu&astnili skisok vo VUKABU sa uznavaju skusky, ak su
dodrzané vSetky ustanovenia z tohto skuSobného poriadku. Ak bol skuSany clen
VUKABU v inej organizacii / jedna sa len o majstrovské stupne/, musi poziadat VV
VUKABU o homologizaciu STV a zaplatit homologizaény poplatok .Ziacke stupne sa
skudaju vyhradne skusobnymi komisarmi VUKABU v oddieloch a kluboch po 3 kyu.
Akakolvek ina realizacia skusok vo VUKABU je nepripustna a nebude uznana.

Clanok 7
Minimalne €akacie lehoty na STV kyu a Dan

8 kyu 4 mesiace
7 kyu 5 mesiacov
6 kyu 5 mesiacov
5 kyu 6 mesiacov
4 kyu 6 mesiacov
3 kyu 7 mesiacov
2 kyu 8 mesiacov
1 kyu 10 mesiacov
1 Dan 1 rok

2 Dan 2 roky
3 Dan 3 roky
4 Dan 4 roky
5 Dan 5 rokov




Dodatok: Skusky na 1Dan sa mbze zucastnit cvi¢enec az po dovisSeni 18 roku
Zivota. Mimoriadny navrh musi schvalit VV

Cakacie lehoty su myslené vzdy od posledného ziskaného STV !!!
Poznamka: Pri mimoriadne vyspelych cviCencoch je mozné udelit STV odva

stupne naraz, ale len po 5 kyu. SkuSany je povinny uhradit
dvojnasobny skuSobny poplatok.

Clanok 8
Oznacenie pasov podla farieb

8 kyu biely so Zltymi koncami
7 kyu Zlty

6 kyu ZIty s oranzovymi pruhmi
5 kyu oranzovy

4 kyu zeleny
3 kyu modry
2 kyu hnedy
1 kyu hnedy
Dany |Cierne

Poznamka: Ak maju niektoré Styly farebné oznacenie iné, ich oznaCovanie bude
reSpektované.

Clanok 9
Prava a povinnosti skusobného komisara

Skusobny komisar ma povinnost postupovat v zmysle tychto pravidiel:

a. Je povinny nestranne a Cestne vykonavat svoju funkciu v zmysle etiky karate
a pravidiel pri udelovani STV.

b. Zodpoveda za priebeh skusok, ich regulérnost’ a korektnost.

c. Je povinny v zmysle tychto pravidiel viest evidenciu pri skuSkach, zapisovat
vysledky do protokolov a preukazov VUKABU a SZK.

d. Ma pravo a povinnost zamedzit vSetkym prejavom proti etike a etikete karate

e. atonapomenutim, alebo vylu¢enim zo skusok.

f.  Je zodpovedny za dodrziavanie ¢akacich lehét uvedenych v tychto skusobnych
poriadkoch.

g. Je povinny uhradit’ licenciu skuSobného komisara po jeho menovani za dany rok
do 31.1. menovacieho roku.



oo

Clanok 10
Skusobné poplatky

Skusobné poplatky su povinni uhradit’ cvi€enci, ktori sa aktivne zucastnia
skusok.

Ich vy$ku navrhuje a schvaluje VV VUKABU smernicou o poplatkoch za STV.
Skusobne poplatky po odratani cestovnych nakladov a schvalenej odmeny pre
skuSobného komisara a poplatku za sku$aného jednotlivca do VUKABU
ostavaju ako majetok organizatora skusok /klub, zvaz/.

Clanok 11
Priebeh skusok

Priebeh skusky riadi predseda skusobnej komisie, alebo skuSobny komisar.
Skusky zacinaju a koncia spoloénym ceremonialom.

CviCenci sa zuCastnia skusky v Cistom karate-gi, bez Statnych znakov. Klubové
znaky su povolené.

Pred skuskou sa musi sku$any identifikovat preukazom a zapisom alebo
dokladom o posledne ziskanom STV s datumom jeho udelenia a podpisom
skusobného komisara.

Pri skuSke moZze asistovat tréner alebo zodpovedny funkcionar daného klubu pri
povinnej administrative.

V kompetencii skuSobného komisara je rozhodnutie o pritomnosti o0séb
v skusobnej miestnosti.

Skusky na STV Dan avySSie sa konaju bez verejnosti. Pritomny okrem
skusobnej komisie m&ze byt tréner skusaného cvienca.

Skusany je pocCas skusky povinny vykonat techniky, ktoré urCi skuSobny
komisar z technik vybranych zo skuSobnych poriadkov pre jednotlivé Styly a ich
doplnkov.

Predseda skuSobnej komisie, alebo skuSobny komisar na zaver verejne
vyhodnotia skusky.

Skusky vykonané vo VUKABU su akceptované aj SZK a maju celoslovensku
pdsobnost. Vzhladom na tuto skutoCnost’ ich akceptuje aj WKF ktorej je SZK
Clenom.

Vynimoé&né udelenie vy$sieho STV /bez skusok/ schvaluje VV VUKABU. Tyka
sa to len majstrovskych stupriov.



Prakticka éast’ skusobného poriadku vo VUKABU
/ plati pre Styl goju —ryu /

Skusky na 8. az 1. kyu sa skusaju podla skuSobneho poriadku Dr. Frantiska
Sebeja s doplnkami pre 2. a 1. kyu v ramci kihon a kihon ido.

Skusky na 1. Dan a vysSsie sa skusaju podla dopracovaneho skusobneho
poriadku pre VUKABU.

Kihon — techniky na mieste pre 2. — 1. kyu

A/ Techniky blokov: /uke waza/

1.

Kombinacia blokov: age uke /dZzodan/ + u€i /€udan/ + haraotoSi /gedan/ + joge
/joko/ uke + soto uke

Kombinacia blokov: juji uke + morote otoshi uke + haito uke + nagashi uke +
kake uke + mawashi uke

B/ Techniky kopov: /geri waza/

1.

2.

Mae + yoko /do strany/ + mawashi + uramawashi geri v postoji HD

Mawashi geri v BP zadnou, vratit nohu na miesto a cez cugi ashi mawashi
prednou nohou pri su¢asnej vymene postoja hanzenkutsu dachi /kope sa na
jodan/

C/ Techniky uderov: /cuki waza/

1.

2.

Jodan + €udan + ura cuky + ushiro empy + furi uchi + haito + gamen shuto +
jonhon nukite /cvi€i sa v HD namieste/

Morote cuki 1 + morote cuky2 + morote cuky3 + morote cuky4 + empy mae +
mawashi + yoko + otoshi + age cuky /v HD na mieste/

D/ Techniky postojov v pohybe s technikami: /dachi waza/

1.

Z NAD do SD s jodan uke + aumi ashi ¢udan /uchi/uke + aumi ashi gedan uke
+ aumi ashi joge uke + aumi ashi soto uke/. VSetko v sanchin dachi dopredu 2
X séria dopredu a dva x dozadu a potom dozadu na vychodzie miesto

Z NAD do SD Jodan uke + ¢udan cuky, zo SD do ZD ¢udan /uchi/ uke + jodan
cuky a zo ZD do shiko dachi haraiotoshi /gedan/ uke + chudan cuky a
prejdeme do NAD s kake uke hiraken uchi a do kamae v NAD. /cviCi sa séria
dopredu a séria dozadu, potom je vymena kamae./

Poznamka: Techniky prevadzame az do povelu zastavit' !



Kata:

Doplnok podla skii§obného poriadku Dr. Sebeja — 2. kyu:

Zakladny subor Kihon ido

Z BP vykrok do ZD s dZodan gjaku cuki, potom pritiahnut zadnu nohu do
Heisoku daci a zaroven s tymto pohybom dzodan cuki druhou rukou, potom
opat’ vykroCit prednou nohou do ZD su€asne s dZzodan gjaku cuki, po udere sa
predna noha vrati spat’ do BP, ruky do polohy kamae

Z BP vykro€it do ZD s ¢udan gjaku cuki, pritiahnut zadnu nohu do Heisoku
daci a prednou potom ¢udan mawasi geri, dokroCit vpred do BP, ruky do

polohy kamae

Z BP zadnou nohou asi barai, dokroCit pred stojacu nohu do ZAD, cCudan
mawasi geri druhou nohou, dokrocCit vpred do BP, ruky do polohy kamae

Z BP ¢udan mawasi geri, dokrocit oto¢eny o 180°do ZAD (chrbtom k smeru
pohybu), druhoy nohou ¢udan usiro geri, dokroCit opat oto¢eny vpred do BP.

(CiZe sa vykona cely obrat 0 360°)

Z BP ¢udan mawasi geri, dokroCit bokom do HD (obrat o0 90°), zakrocCit do
kosa daci, Cudan joko geri, dokrocit do BP

Z BP mae tobi geri (nidan geri)

Z BP Cudan mae geri, ¢udan mawasi geri tou istou nohou (medzi kopmi sa
noha nespusta na zem, ale ostava v polohe Hiki asi), dokro€it do BP

DZiu kumite 5 x 2 minuty

Sanchin, Tensho, Saifa /nizSie podla uréenia skuSobného komisara/

Doplnok podFa skii$obného poriadku Dr. Sebeja — 1. kyu:

Zakladny subor Kihon ido

Z BP aSi barai zadnou nohou, dokrocit oto€eny o 180°do ZAD, druhou nohou
Cudan usiro geri, dokro it oto¢eny opat do smeru pohybu do BP (cely obrat
0 360°)

Z BP postupovat s ¢udan mae geri, Cudan mawasi geri (tou istou nohou bez
dokroCenia na zem), po druhom kope dokroc€it oto¢eny bokom do HD, zakrocit
zadnou nohou do kosa daci, Cudan joko geri, dokrocit vpred do BP



4. Postupovat z NAD, vykrocit do ZD s dzodan kizami cuki, zadnou nohou ¢udan
mae geri, dokroCit naspat za prednu nohu do ZAD, potom prednou nohou
vykroCit do BP, zadnou nohou ¢udan mawasi geri, dokro€it’ vpred do NAD

5. Z BP pritiahnut’ prednu nohu vzad do ZAD a zadnou vykro it (ayumi asi) vpred
do ZD s dZodan oi cuki, vratit prednu nohu spat do BP

6. Z BP Cudan mawasi geri, dokroCit do ZD s ¢udan gjaku cuki, vratit prednu
nohu spat do BP

7. Z BP vykrok do ZD s dzodan gjaku cuki, zadnou nohou ¢udan mae geri,
dokrocit do ZD s Cudan gjaku cuki, vratit prednu nohu spat do BP a ruky do
polohy kamae

8. DZiu kumite 5 x 2 minuty

Kata: Sanchin, Tensho, Saifa, Seienchin /nizSie podla uréenia sk. komisara/

Techniky kihon a kihon ido pre majstrovské stupne 1. DAN
a vyssie:

A/ Techniky kihon: /prevadzame ich v postoji HD/

Kombinacia ¢.1 - Cuki jodan + ¢udan + ura + ushiro empi + mawashi empi + uraken
+ furi + gamen shuto + haito + soto uke + kakuto /striedame ruky/

Kombinacia €.2 - Jodan uke + uci uke + haraiotoshi + joge uke + soto uke + nagashi
+ kake + mawashi s yama cuki /striedame ruky/

Kombinacia €.3 - Kop mae + mawashi + kansetsu + yoko + kin geri + ushiro + ura
mawashi + hiza geri + gedan sokuto /kazdy kop prevadzame L a P nohou/

B/ Techniky blokov, uderov a kopov: /Techniky prevadzame za pohybu v danych
postojoch /kihon ido/ najprv dopredu a potom dozadu/

—

Z NAD do SD jodan uke + ¢udan cuki + mae geri a prejdeme do NAD

N

Z NAD do ZD uchi uke + jodan cuky + yoko geri dopredu a do NAD

A W

)
)
) Z NAD do SHD gedan barai + udan cuky + kanzetsu geri a opat do NAD
) Z NAD do SD joge uke + jama cuki + kin geri geri a opat do NAD

)

O

Z NAD do BP s jodan kizami cuki + ¢udan gijaku cuky + jodan mawashi geri
a opat do NAD



1. DAN

Postupovat v ZD dopredu s oi-cuki ¢udan

)

2) Postupovat v BP s vy$lapom do jori ashi oi + gyjaku cuky

3) Postupovat v SD s san rencuki /1x jodan + 2x chudan/

4) Postupovat z NAD do BP s technikou gyjaku cuky ¢udan + yoko geri + gyjaku
cuki

5) Postupovat v BP zadnou nohou mae geri + gyjaku cuki + mae geri/ vietko
chudan /

0) Postupovat v BP kopom mawashi geri /z.n./ + gyjaku cuki + mawashi geri
/vSetko chudan/

7) Postupovat v BP s kopom ushiro geri z otoCky /z.n./ + gyjaku cuky ¢udan a
spat do BP

8) Postupovat v BP s kopom mawashi geri /z.n./ + ura uchi jodan + gyjaku cuky
chudan

9) Postupovat v BP cez jori ashi kizami cuky + gyjaku cuki a opakovane kizami +
gyjaku

10) Postupovat v BP cez jori ashi gyjaku cuki + uramawashi geri zadnou + ¢udan
gyjaku cuki

11)  Postupovat v BP ushiro mawashi geri zadnou nohou z oto€ky + gyjaku cuki
¢udan a BP

12) Z BP prednou nohou dvojkop mawashi geri + gyjaku cuki Cudan a vratit sa do
BP

Kata: Sanchin, Tensho, Saifa, Seienchin, Sanseru, /niZsie podla urCenia

skusobného komisara/
Bunkai: Saifa, Seienchin /demonstracia s partnerom/

Kumite: 5 x 2 min. /pri striedani partnerov/



2. DAN

A/ Kihon a kihon ido ako na 1 Dan s tymito dopInkami:

Vlastnu kombinaciu v fubovolnych postojoch s technikami v flubovofnom poradi:

a) kizami cuky, gyjaku cuky, mawashi geri

b) yoko geri, uraken uchi, gyjaku cuky

Kata: Sanchin, Tenscho, Seienchin, Sanseru, Shisouchin
Bunkai: Seienchin, Sanseru /demonstracia s partnerom/
Kumite: 5 x 2 min. /pri striedani partnerov/

3. DAN

A/ Kihon a kihon ido ako na 1 Dan s tymito doplnkami:

Vlastnu kombinaciu v lubovolnych postojoch s technikami v fubovolnom poradi:
a) ashi barai uraken yokomen, gyjaku cuki

b) mawashi geri prednou /2x/, gyjaku cuki

c) uramawashi, mawashi, gyjaku cuky

Kata: Sanchin, Tenscho, Seienchin, Sanseru, Shisouchin, Seisan
Bunkai: Sanseru, Shisouchin /demonstracia s partnerom/

Kumite: 5 x 2 min. /pri striedani partnerov/



4. DAN

A/ Kihon a kihon ido ako na 1.Dan v bodoch ¢.1 — 10 s tymito dopinkami:

a) Po utoku gyjaku cuky chudan z BP + mae geri pouzit’ k obrane blok mawashi
uke + ashi barai + gyjaku cuky

b) Po utoku gyjaku cuki chudan pouzit k obrane blok kake uke + haito uchi + ashi
barai + gedan sokuto geri

C) Vlastnu obrannu kombinaciu blokov a uderov v lubovolnom postoji po utoku

supera kopom ushiro geri

Kata: Sanchin, Tenscho, Shisouchin, Seisan, Seipai, Kururunfa /postup/
Bunkai: Shisouchin, Seisan
Kumite: 5 x 2 min. /pri striedani partnerov/

5. DAN

A/ Kihon a kihon ido ako na 1.Dan v bodoch ¢.1 — 10 s tymito doplnkami:

Kata: Sanchin, Tenscho, Seipai, Kururunfa, Suparinpei
Bunkai: plynulu aplikaciu bunkai s partnerom /méze byt prizvany/ na tieto kata:

Saifa, Seienchin, Seisan, Sanseru, Shisouchin, Seipai
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